Entrée

hypo

Plat prot!digue

hypo

Gamniture

HYPO

FROMAGE

|DESSERT

HYPO

Entrée

Plat protidique

HYPO

Garniture

MENU Plaisirs de saison

été 2022
Semaine 1
fundt 20 Juin mardi 21 juln
Déjeuner Déjeuner
Menu 1 Menu 2
. SALADE DE LENTILLES A
CEUSCORS L'ECHALOTTE

ET SA

GARNITURE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

ABRICOT

Diner

POTAGE

SALADE FAGON NICOISE

YAOURT AROMATISE

HYPO

AIGUILLETTE DE POULET
SAUCE CURRY

CAROTTES FRAICHE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

NECTARINE

Diner

POTAGE

GRATIN DE TOMATE AU
PORC ET RIZ

FLAN A LA VANILLE

mercredi 22 juin
Déjeuner

Menu 3

SALADE BATAVIA

LASAGNE A LA
BOLOGNAISE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

MELON

Diner

POTAGE

CLAFOUTIS AUX
LEGUMES ET
CHAMPIGNON

GELIFIE AU CHOCOLAT

jeud! 23 juin
Déjeuner

Manu 4

TABOULE A LA MENTHE

FONDUE D'EPINARD

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PECHE

Diner

POTAGE

GALETTE DE CEREALES
A L'EMMENTAL SAUCE
TOMATE

CREME AU CARAMEL

vendredi 24 juin
Déjeuner

BETTERAVE PARFUME
AU VINAIGRE DE CIDRE

MERLU BLANC
FROID,COMPOTE
BASQUAISE,RIZ ET
SAUCE AIOLI

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

SALADE DE FRUITS

Diner

POTAGE

TARTE FINES
FEUILLETTE A LA
TOMATE ET ORIGAN

SALADE VERTE

CREME DESSERT
VANILLE

samedi 25 juin
Déjeuner
Menu 6

TOMATE A LA
MOZZARELLA

STEAK HACHE AU BLEU

FRITES

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

COMPOTE

Diner

POTAGE

OMELETTE AUX
OIGNONS

BROUQUETS DE
BROCOL!

MOUSSE AU CHOCOLAT

dimanche 26 juin
Déjeuner

Menu 7

SALADE DE PATES
TORSADEES AUX
TOMATES,OLIVE ET

BASILIC

ROTI DE PORC DE LA
VALLE D'AUGE

HAUT DE CUISSE DE
POULET ROTI

HARICOTS BEURRE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

MARBRE AU CHOCOLAT

Diner

POTAGE

JAMBON BLANC

SALADE VERTE

YAOURT NATURE



Entrée

hypo

Plat protidique

hypo

Gamiture

HYPO

FROMAGE

DESSERT

HYPO

Entrée

Plat protidique

HYPO

Garniture

Semaine 2
lund! 27 juin
Déjeuner

Monu 8

BETTERAVE
VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE A LA
CREME D'ESTRAGON

RIZ PILAF

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

MELON

Diner

POTAGE

QUICHE AUX OIGNONS

SALADE BATAVIA
VINAIGRETTE

PETIT SUISSE

mardi 28 juin
Déjeuner

PATE BRETON ET
CORNICHON

ESTOUFFADE DE BEUF

COURGETTES SAUTE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

ABRICOT

Diner

POTAGE

GRATIN DE GNOCCHIS AU
BROCOLI CHEDDAR ET
MOZZARELLA

YAOURT AROMATISE

mercredi 29 Juin
Déjeuner

Menu 10

DUO DE MELON

CUISSE DE POULET

AUBERGINES A L'AlL

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PECHE

Jjeudi 30 juin
Déjeuner
Menu 11

TOMATE A LA
CORIANDRE

BOULETTES AUX BCEUF
SAUCE BASQUAISE

SEMOULE AUX EPICES

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PASTEQUE

Diner Diner
POTAGE POTAGE
EMINCE DE DINDE AUX | RAVIOLI A LA SAUCE
RAISIN SEC TOMATE

GRATIN D'EPINARD

CREME A LA VANILLE

MOUSSE AU CHOLAT

vendredi 1 juillet
Déjeuner

Menu 12

SALADE DE
CONCOMBRE

COTRIADE BRETONNE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PRUNES

Diner

POTAGE

PIZZA REINE

SALA DE VERTE

LIEGOIS AU CAFE

samedl 2 julilet
Déjeuner
Menu 13

HARICOTS BEURRE A LA
VINAIGRETTE

STEAK HACHE

FRITES

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

COMPOTE

Diner

POTAGE

SALADE AU
MELON,TOMATE,JAMBO
N DE BAYONNE ET

MOZZARELLA

CREME AU CARAMEL

dimanche 3 juillet
Déjeuner

Menu 14

SALADE DE QUINOA AUX
POIVRON

FILET MIGNON DE PORC
ALAIL

RATATOUILLE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PUDDING AUX
FRAMBOISES

Diner

POTAGE

JAMBON BLANC

SALADE VERTE

YAOURT NATURE




Entrée

hypo

Plat protidique

hypo

Garniture

HYPO

FROMAGE

DESSERT

HYPO

Entrée

Plat protidique

HYPO

Garniture

Semaine 3
fundi 4 juillet
Déjeuner

Menu 15

CEUF DUR SAUCE
COKTAIL

SAUCISSE CHIPOLATA
ROTIE ET MERGUEZ
ROTIE

PETITS POIS AU JUS

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PECHE

mardi 5 julllet
Déjeuner

Menu 16

DUO DE CAROTTES ET
CHOU BLANC
MAYONNAISE

COTE DE PORC AU THYM

COQUILLETTE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PRUNE

mercred! 6 julllet
Déjeuner

Menu 17

SALADE DE POMME DE
TERRE

SAUTE DE BGEUF

HARICOTS BEURRES
PERSILLEES

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

NECTARINE

Jeudi 7 juillet
Déjeuner

Menu 18

GUACAMOLE ET
TORTILLAS
CHIPS,TOMATE CERISE

AIGUILLETTTE DE
POULET SAUCE
MEXICAINE

POMME DE TERRE
QUARTIER FRITES

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

MELON

vendredi 8 juillet
Déjeuner

Menu 19

AIOLI

DE

POISSON

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

ABRICOT

samedi 9 juillet
Déjeuner

Menu 20

DUO DE MELON ET
PASTEQUE

STEAK HACHE

FRITES

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

COMPOTE DE FRUITS

dimanche 10 julllet
Déjeuner

Monu 21
HARICOTS VERTS AU

THON,VINAIGRETTE AU
CITRON JAUNE

SAUTE DE VEAU A LA
MILANAISE

PENNE RIGATE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

TARTE AU CHOCOLAT

Diner

POTAGE

SALADE AU
POULET,POMMES DE
TERRES, TOMATE ET

SAUCE CESAR

YAQOURT AROMATISE

Diner

POTAGE
CASSOLETTE DE

POISSON

BRUNOISE DE LEGUMES

YAOURT NATURE

Diner

POTAGE

GRATIN MADITERANEEN
AUX CEUFS ET LEGUMES

FLAN AU CHOCOLAT

Diner

POTAGE

GRATIN DE COURGETTES
AU BCEUF ET RIZ

LIEGOIS AU CAFE

Diner

POTAGE

PIZZA AU THON

SALADE VERTE

CREME CARAMEL

Diner

POTAGE

OMELETTE NATURE

CAROTTE BRAISEES AU
Jus

MOUSSE AU CHOCOLAT

Diner

POTAGE

JAMBON BLANC

SALADE VERTE

YAOURT NATURE



Entrée

hypo

Plat protidique

hypo

Garniture

HYPO

FROMAGE

DESSERT

HYPO

Entrée

Plat protidique

HYPO

Garniture

Dessert

Semaine 4
lundi 11 juillet
Déjeuner
Menu 22

BETTERAVE AUX

MOUCLADE AU CURRY

POMMES FRITES

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

MELON

mardi 12 juillet mercredi 13 julliet
Déjeuner Déjeuner
Menu 23 Menu 24
ASSORTIMENTS DE SALADE DE POMME DE
CHARCUTERIE ET TERRE SAUCE

ESCALOPE DE DINDE

RATATOUILLE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PECHE

HACHE DE BCEUF

HARICOTS PLATS

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PASTEQUE

Jjeudi 14 juillet
Déjeuner

Menu 25

CELERI RAVE SAUCE

ROTI DE PORC

PATES TORSADEES

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PRUNE

vendredi 15 juillet
Déjeuner

Menu 26

BROCOLIS A LA

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

NECTARINE

samedI 16 julllet
Déjeuner

Menu 27

ASSORTIMENT DE

POMMES CORNICHON RAVIGOTE REMOULADE VINAIGRETTE FROMAGES JAMBON SEC

FILET DE POISSON AU
CITRON

STEAK HACHE

FRITES

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

COMPOTE DE FRUITS

dimanche 17 juillet
Déjeuner
Menu 28

DUO DE MELON ET

ROTI DE BCEUF

PETITS POIS AUX
OIGNONS

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

TARTE AUX POMMES

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
PANE DE TARTE FINE FEUILLETTE
HACHE AU VEAU JAMBONBLANC | GALETTE DE SARRASIN | BLE,EMMENTAL A=A TERRINEALA CAROTTE | ;50N BLANC
" TOMATE, MOZZARELLA ET AU CURRY
PINARD ET GRAINES
ET PESTO
POELE DE p
PRINTANIERE DE SALADE ICEBERG A LA |COURGETTE,POIVRON,0 POELEE ASIATIQUE
N RUMES GRATIN DE CHOU FLEUR NI el SALADE VERTE = SALADE VERTE
CITRON VERT
YAOURT AROMATISE | CREME A LA VANILLE LIEGOIS AU CAFE FLANALAVANILLE | CREMEAUCARAMEL | MOUUSE AU CHOLAT YAOURT NATURE

HYPQ



Entrée

hypo

Plat protldique

hypo

Garniture

HYPO

FROMAGE

DESSERT

HYPO

Entrée

Plat protidique

HYPO

Garniture

Semaine 5
lundi 18 juillet
Déjeuner

Menu 29

SALADE VERTE

LASAGNE,CHEVRE

EPINARD, TOMATE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

ABRICOT

Diner

POTAGE

HACHE DE VEAU

PRINTANIERE DE
LEGUMES

FLAN A LA VANILLE

mardi 19 juillet
Déjeuner

Menu 30

SALADE DE BLE AU MAIS
ET POIVRON

COTE DE PORC SAUCE
PIQUANTE

PURE DE CAROTTE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PASTEQUE

Diner

POTAGE

FILET DE HOKI
VINAIGRETTE A LA
TOMATE ET AUX
HERBES FRAICHE

SALADE DE RIZ AU
POIVRON ET TOMATES

CREME AU CARAMEL

mercredi 20 juillet
Déjeuner

Monu 31

TABOULE A LA MENTHE

HARICOTS VERT

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PECHE

Diner

POTAGE

SALADE DE LENTILLES
AU JAMBONNEAU

YAOURT AROMATISE

Jeud 21 juillet
Déjeuner
Menu 32

TOMATE PARFUME AU
VINAIGRE BALSAMIQUE

CUISSE DE POULET ROTH
SAUCE BASQUAISE

RIZ AU CURCUMA

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

PRUNE

Diner

POTAGE

SALADE DE

CRUDITE,CEUF POCHE

ET CROUTON SAUCE
CHEVRE

LIEGEOIS AU CHOCOLAT

vendredi 22 juillet
Déjeuner

Menu 33

CONCOMBRE SAUCE AU
YAQURT ET A LANETH

FILET DE COLIN SAUCE
CRUSTACE CITRONNE

HARICOTS BEURRE A
L'AIL

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

NECTARINE

Diner

POTAGE

PIZZA MARGHARITA

SALADE VERTE

MOUSSE AU CHOCOLAT

samedi 23 Juillet
Déjeuner

Menu 34
BETTERAVE A LA

VINAIGRETTE AU 2
MOUTARDES

*

STEAK HACHE AUX
OIGNONS CONFITET
CHEDDAR

STEAK HACHE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

COMPOTE DE FRUITS

Diner

POTAGE

ROT! DE DINDONNEAU
AU JUS

COURGETTES
PERSILLEES

CREME A LA VANILLE

dimanche 24 julliet
Déjeuner

Menu 35

DUO DE MELON

AIGUILLETTE DE POULET
SAUCE CREME CURRY

TAGLIATELLE

ASSORTIMENT DE
FROMAGES

TARTE TROPEZIENNE

Diner

POTAGE

JAMBON

SALADE VERTE

YAOURT NATURE




